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Scuntrai usche paucas
persunas sco pussaivel.

« Obligaziun da purtar ina mascrina en centers da citads e da vitgs cun blera
glieud, sin areals a I'intern ed a I’extern d’instituziuns e da manaschis accessibels
a la publicitad

v

Introducziun da l'instrucziun a distanza a las universitads ed a las scolas autas

Obligaziun da purtar ina mascrina per tuts en scolas medias ed en scolas profes-
siunalas

Obligaziun da purtar ina mascrina al lieu da lavur. Excepziun: I'atgna plazza da
lavur, sche la distanza recumandada po vegnir resguardada

Scumond d’occurrenzas publicas cun pli che 50 persunas e d’occurrenzas privatas
cun pli che 10 persunas

» Gruppaziuns spontanas da pli che 15 persunas en il spazi public én scumandadas
 En ustarias max. 4 persunas per maisa (excepziun: famiglias cun lur uffants)

» Ura da polizia da las 23.00 fin las 06.00 en ustarias ed en bars

* Il manaschi da clubs, da discotecas e da locals da saut &€ scumanda

» Sport da temp liber: Scumond d’activitads cun pli che 15 persunas, scumond da
sport da contact, en locals interns: purtar ina mascrina e tegnair distanza, en
il liber: purtar ina mascrina u tegnair distanza; uffants en la scola obligatorica
dastgan vinavant far sport senza restricziuns

o Cultura (musica, teater, saut e.u.v.): Domena d’amaturs: activitads cun fin a
15 persunas e€n permessas, sche l'obligaziun da purtar ina mascrina e las reglas
da distanza vegnan resguardadas. Domena professiunala: emprovas e
preschentaziuns én permessas

» Preschentaziuns da chors én scumandadas, emprovas én permessas mo per chors
da professiun

» Sche pussaivel lavurar a chasa

WWW. bqg -CO I‘OI‘ICIViI‘US.Ch En tscherts chantuns valan reglas pli severas
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Scuntrar damain
persunas.

Tegnair distanza.

Lavar bain ils mauns. Tusser e starnidar

en in fazielet u en la
foppa dal cumbel.

Sa laschar testar
immediatamain e
restar a chasa en cas
da sintoms.

.V

Adina inditgar las datas
da contact cumplettas
per la retrofastisaziun.

Obligaziun da purtar
ina mascrina, sch’i
n’eé betg pussaivel da
tegnair distanza.

Evitar da dar il maun.

Per franar las chadainas
d’infecziun: chargiar
giu ed activar 'app
SwissCovid.

www.bag-coronavirus.ch
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Obligaziun da purtar
ina mascrina en spazis
interiurs ed exteriurs
sco er en il traffic public.

v

Auvrir pliras giadas il di
las fanestras e dar aria.

v

Sch’il test e positiv:
isolaziun. En cas da
contact cun ina persuna
cun in test positiv:
quarantina.

Actualisa ils 29-10-2020

Sche pussaivel lavurar
a chasa.

v

Occurrenzas:

publicas max. 50 pers.
privatas max. 10 pers.

Fullas en il spazi public
max. 15 pers.

v

S’annunziar per telefon
avant che ir tar il medi u
a la staziun d’urgenza.

En tscherts chantuns valan reglas pli severas
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Qua sto
vegnir purtada
ina mascrina.
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Scuntrai usche paucas
persunas sco pussaivel.
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